
 

 
Masuuliyadaha: 

 Waxa aan siiyay dakhligayga wakhtigan xarunta caafimaadka WIC oo waxa aan wargeliyay xarunta caafimaadka WIC hadii 
dakhligaygu is badalo. 

 Waan ogahay inay muhiim tahay in aad balanta WIC ilaaliyo. Hadii aanan iman karin balanta, waxa aan soo hadli doonaa ka 
hor si aan dib balanta ugu qabsado.  

 Waxa aan ogahahay in la iga saari karo barnaamijka hadii aanan la xidhiidhin xaruntayda caafimaadka WIC laba bilood 
gudahood kadib marka gunadu iga dhacdo. 

 Waxa aan ula dhaqmi doonaa shaqalaha xarunta caafimaadka iyo shaqaalaha tukaanka si qadarin leh. 
 Waan ogahay isku dayga in laga helo gunooyinku wax ka badan hal xarun caafimaadka oo WIC ah mar kaliya inay tahay 

sharci daro. 
 Iskuma dayi doono ama ma iibin doono kaadhka eWIC ama gunooyinka cuntada WIC.  Kuma badalan doono cuntooyinka WIC 

ama shayada kale ee lacag ahaan ama dayn ahaan. Ma iibin doono ama iskuma dayi doono in aan iibiyo kaadhkayga eWIC 
ama gunooyinka cuntada kuwaas oo la sheegey in lasoo xaday ama la waayay.  

 Hadii aan bixiyo macluumaad khaldan ama aan si khaldan u isticmaalo gunooyinka WIC, waxaa la iga saari karaa 
Barnaamijka WIC iyo/ama waxaa la iga dalban doonaa inaan bixiyo gunooyinka aan sida khaldan u qaatay. 

 Waxa aan ka masuul ahay xaqiijinta dhamaan ku tukaamaysiga kaadhkayga eWIC inuu u hogaansan yahay shuruucda iyo 
masuuliyo isku mid ah. 

 
Ka qayb gale ahaan WIC: 

 Waxa aan ogahay in hay'ada WIC ee deegaanku inay diyaarin doonto adeegyada caafimaadka, nafaqada iyo taageerada 
naasnuujinta oo aan heli karo oo waxaa la igu dhiiri geliyaa inaan ka qayb galo adeegyadan.   

 Waxaa fursad la ii siiyay inaad dalbado is diwaan gelinta codaynta.  
 Waxa aan fahansahay in duwaankayga ay akhriyi karaan shaqaalaha Waaxda Caafimaadka dadweynaha iyo Deegaanka Colorado 

(Colorado Department of Public Health and Environment, CDPHE). 
 Waxay i waydiiyeen shaqaalaha WIC hadii aan ogolaanayo siinta macluuaadka bixiyaha daryeelka caafimaadka iyo hadii 

kale. Macluumaadkan waxaa lagu duwaan geliyay Wargeysiga Nafaqada ee nidaamka WIC. Ogolaanshahayga ama 
diidmadayda (haa ama maya) ma saamaynayso inaan u qalmo WIC.  

 Waxa aan fahansahay in Maareeyaha Guud ee CDPHE uu ogolaan karo in macluumaadkayga WIC lala wadaago barnaamij 
caafimaad iyo waxbarasho oo gaar ah.  Macluumaadka noocan ah waxaa isticmaali doono hay'adaha Gobolka iyo deegaanka 
iyo hay'adaha dadweynaha kaliya hadii ay bixiyaan barnaamijyada u shaqeeya dadka u qalma barnaamijka WIC.  
Barnaamijyadan waxay u isticmaali karaan macluumaadkan ujeedooyinka soo socda: si loo ogaado u qalankayga 
barnaamijkooda; inay i siiyaan macluumaad ku saabsan barnaamijyadaas iyo in nidaamka arjiga la fududeeyo; in la hormariyo 
caafimaadka, waxbarashada ama badqabka hadii aan diyaar u ahay in aan ku biiro barnaamijkooda; iyo in la xaqiijiyo in 
baahiyahayga daryeelka caafimaadka la buuxiyo.    

 Waxa aan akhriyay ama la ii sheegey xaquuqdayda iyo masuuliyadahayga.  Waxa aan bixiyay macluumaadka saxda ah ee ku 
saabsan u qalankayga barnaamijka federalka ah.  Saraakiisha barnaamijku waxay xaqiijin karaan macluumaadka aan 
barnaamijka ku bixiyay.  Hadii aan ogahahay in aan been ka sheegey ama aan qariyay macluumaad cuntooyinka WIC ah oo 
aanan u qalmin in aan qaato, kuwaas oo la iiga baahan karo in aan ku gudo lacag cuntadaas oo keenina karta dacwad madani 
ama danbi sida uu dhigayo sharciga gobolka iyo federalku. 

Xuquuqaha: 

 Waxa aan fahansahay in heerarka u qalanka iyo ka qayb galka Barnaamijka WIC in cid kasta isku mid u yihiin, iyada oo aan 
la eegeynin qoomiyada, midanka, meesha uu qofku kasoo jeedo, jinsiga, laxaad la'aanta, iyo da'da.   

 Hadii aanan ku qancin go'aanka saamaynta ku leh u qalankayga WIC ama gunooyinka WIC, waxa aan haystaa 60 maalmood 
oo ka bilaabma taariikhda wargelinta ee la xaraynayo ambiilka ee aan dalbaday Dhagaysiga Cadaalada ah.  Tilmaamaha lagu 
dalbanayo Dhagaysiga Cadaalada ah waxaa laga heli karaa Hay'ada Wic ama websaytka Barnaamijka WIC ee Colorado: 
http://www.ColoradoWIC.com 

 Waxa aan gudbin karaa cabasho hadii aan u arko in si xun la iila dhaqmay. 

Sida waafaqsan sharciga xaquuqda rayidka Federaalka iyo sharciyada xaquuqda rayidka Waaxda Beeraha Mareykanka (USDA) iyo 
xeerarka, USDA, waa Hay’adaha, xafiisyada, iyo shaqaalaha, iyo machadyada ka qeybqaadanayo ama maamulayo barnaamijyada 
USDA waa ka mamnuuc takoorida ku saleysan jinsiyada, midibka, asalka dhalashada, jinsiga, curyaannimada, da’da, ama aargoosiga 
ama ka aarsashada ka hor howsha xaquuqda rayidka oo barnaamij walba ama howl la qabtay ama ay maalgelisay USDA.  
Dadka curyaanka ee u baahan qaabab kale oo xiriirka ah ee macluumaadka barnaamijka (tusaale. Qoraalka dhagoolka, daabacada 
balaaran, cajalada maqalka, Luuqada Aastaanta Mareykanka, iwm.), waa in ay la xiriiraan Hay’ada (Gobolka ama Maxaliga) meesha 
ay ka codsadeen faa’iidooyinka. Shaqsiyaadka dhagoolka ah, ku adagtahay maqalka ama qaba dhibaatooyinka hadalka waa in ay la 
xiriirtaa USDA oo dhinaca Adeega Gudbinta Federaalka ee (800) 877-8339. Intaa waxaa dheer, macluumaadka barnaamijka waxaa 
laga yaabaa in lagu diyaariyo luuqado aan ka aheyn Ingiriis.  
Si aad u xarayso cabasho barnaamijka Xaquuqda Bulshada ah ee takoorka, buuxi Foomka Barnaamijka Cabashada Takoorka USDA, 
(AD-3027) oo laga helo onlaynka: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint ama xafiis walba oo 
USDA,ama waraaq u qor aad ku magacawday USDA kuna bixi waraaqda dhammaan macluumaadka lagu codsaday foomka. Si aad u 
codsatid koobi foomka cabashada ah, soo wac (866) 632-9992. U soo gudbi foomka oo buuxo ama warqada USDA oo:  

 
(1) Mayl ahaan: Waaxda Beeraha Maraykanka 
Xafiiska Caawiyaha Xoghayaha ee Xaquuqda Rayidka 

http://www.coloradowic.com/
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint


 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 
(2) Fakiska: (202) 690-7442; ama 
(3) iimayl: program.intake@usda.gov. 
 
Hay’adaan waa bixiye fursad loo simman yahay. 
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